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Меню 
МБОУ «Ильинская основная общеобразовательная школа Кувандыкского городского округа Оренбургской области»
на 2019-2020 учебный год

	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


День: понедельник

Неделя: первая

            З а в т р а к
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	 Каша манная молочная жидкая
	180-200гр.
	200-230гр.
	6,20
	8,05
	31,09
	222,02

	2
	Чай с сахаром
	200/10 гр.
	0
	0
	11,28
	45,12

	3
	Хлеб 
	100гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	517,14


    День:  понедельник
     Неделя: первая             
              О б е д
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Суп крестьянский с крупой
	200-230 гр.
	230-250 гр.
	3,04
	10,21
	20,36
	185,57

	2
	Макаронные изделия отварные (рожки)
	150 гр.
	180 гр..
	3,68
	3,23
	23,55
	140,73


	3
	Сосиска отварная с соусом томатным
	60/10гр.
	9,564
	19,164
	20,41
	232,304

	4
	Сок натуральный
	200 гр.
	0
	0
	18
	72

	5
	Хлеб 
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	880,60


  УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»
 

/Субханкулова И.Х./
День: вторник
Неделя: первая

            З а в т р а к
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
	180гр.
	200гр.
	35,428
	43,17
	39,095
	747,09

	2
	Компот из с/ф
	200 гр.
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	3
	Хлеб 
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	
	1110,88


 День: вторник
 Неделя: первая  
                    о б е д
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	                   Пищевые вещества(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал

	
	
	с 7 до 11
	с 12 до 18
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Суп картофельный

с макаронными изделиями на курином бульоне (вермишель)
	200-230 гр.
	230-250 гр.
	2,83
	2,86
	21,76
	124,069

	2
	Плов из отварной курицы.
	180/20 гр.
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	4
	Кисель 
	200 гр.
	1,36
	0
	29,02
	116,19

	5
	Хлеб 
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	1237,37


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


День: среда

 Неделя: первая

                        Завтрак
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Каша рисовая молочная жидкая
	180-200 гр.
	200-230 гр.
	5,12
	6,62
	32,31
	210,13

	2
	Чай с лимоном 
	200/10 гр.
	0,07
	0,01
	0
	61,62

	3
	Хлеб 
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	521,75


 День: среда
 Неделя: первая    

                    Обед
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Масса порции
	Энергетическая

ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Суп из овощей 
	200-230 гр.
	230-250 гр.
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24

	2
	Гречневая каша рассыпчатая
	150 гр. 
	180 гр.
	   5,82
	     3,62
	     30
	175,87

	3
	Рыба тушеная в томате с овощами 
	60/10/10 гр.
	    14,52
	8,03
	7,51
	160,29

	4
	Сок натуральный
	200 гр.
	0
	0
	18
	72

	5
	Хлеб
	100гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	773,40


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


 День: пятница
 Неделя: первая

               Завтрак
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Каша манная молочная жидкая
	180 гр.
	200 гр.
	6,20 
	8,05
	31,09
	222,02

	3
	Чай с сахаром
	200 гр. 
	0
	0
	11,28
	45,12

	4
	Хлеб
	100гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	517,14


           День: пятница
           Неделя: первая

Обед
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне
	200-230 гр.
	230-250 гр.
	2,23
	1,63
	14,49
	117,72

	2
	Плов из отварной курицы
	180/20 гр.
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	3
	Сок натуральный
	200 гр.
	0
	0
	18
	72

	4
	Хлеб
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	1186,81


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


 День: четверг
 Неделя: первая 
               З а в т р а к

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7

 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Каша «дружба»
	180-200гр.
	200-230 гр.
	6,55
	      8,33
	35,09
	       241,11

	2
	Кисель 
	200 гр.
	1,36
	0
	29,02
	116,19

	3
	Хлеб
	100гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	4
	
	
	
	
	
	607.3


          День: четверг
           Неделя: первая
                   Обед
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	 Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Суп картофельный

с бобовыми 
	200-230 гр.
	230-250 гр.
	0
	3,08
	5,13
	129,36

	2
	Капуста тушеная      

	150 гр.
	180 

гр.
	11,86
	22,5
	39,095
	711,514

	3
	Колбаса  отварная с соусом томатным
	60/10 гр.
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	4
	Компот из сухофруктов
	200/10 гр.
	0,56
	0
	27,89
	113,79


	5
	Хлеб
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	1384,38


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


     День: понедельник
    Неделя: вторая

          Завтрак

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Каша рисовая молочная жидкая
	180-200 гр.
	200-230 гр.
	5,12
	6,62
	32,31
	210,13

	2
	Чай с сахаром 
	200 гр.
	 0

	0
	11,28
	45,12

	3
	Хлеб 
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,12
	250

	
	
	
	
	
	
	505,25


День: понедельник
Неделя: вторая

              Обед
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал

	
	
	с 7 

до 11 лет
	с 12 до 18 лет 
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Рассольник «Ленинградский»
	200-230гр.
	230-250 гр.
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60

	2
	Макаронные изделия отварные (спирали)
	150 гр.
	180 гр.
	6,624
	6,354
	42,39
	253,314

	3
	Колбаса отварная с соусом томатным
	60/10 гр.
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	4
	Кисель
	200 мл.
	1,36
	0
	29,02
	116,19

	5
	Хлеб
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	948,824


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


День: вторник
 Неделя: вторая

           Завтрак
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11лет
	с 12 до 18лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
	180 гр.

	200 гр.
	35,428     
	43,17
	39,095
	747,09

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Компот  из сухофруктов
	200 гр.
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	3
	Хлеб 
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	1110,88


  День: вторник
  Неделя: вторая

              Обед
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7

 до 11лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Суп гороховый на курином бульоне

	200-230 гр.
	230-250 гр.
	0
	3,08
	5,13
	129,36

	2
	Капуста тушеная
	150 гр.
	180.
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	3
	Курица в соусе с томатом
	60/10 гр.
	    34,5
	41,62
	5,44
	     534,29

	4
	Чай с сахаром
	200/10 гр.
	0
	0
	11,28
	45,12

	5
	Хлеб
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	1045,93


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


 День: среда
 Неделя: вторая

              Завтрак
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 

до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Каша «Дружба»
	180-200 гр.
	200-230 гр.
	9,58
	12,19
	51,35
	352,84

	2
	Чай с лимоном 
	200 гр.
	0,07
	0,01
	0
	61,62

	3
	Хлеб   
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	664,46


 День: среда
 Неделя: вторая

                   Обед         
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18лет
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Борщ с капустой и

картофелем 
	200-230 гр.
	230-250гр.
	2,23
	1,63
	14,49
	117,72

	2
	Каша  гречневая рассыпчатая 
	       150 гр.
	180гр.
	   5,82
	     3,62
	     30
	        175,87

	3
	Рыба тушёная в томатном соусе с овощами
	60/10/10 гр.
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29

	4
	Сок натуральный
	200/10 гр.
	0
	0
	18
	72

	5
	Хлеб
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	775,88


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


День: четверг
Неделя: вторая

                Завтрак

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1

   
	Макаронные изделия отварные (перья)        
	150 гр.     


	180 гр.
	3,68      

	3,23    

	23,55        


	140,73       


	2
	Колбаса отварная  с соусом томатным
	60/10 гр.
	6,62
	16,04   
	1,57
	179,72

	3
	Кисель
	200/ гр.
	1,36
	0
	29,02
	116,19

	4
	Хлеб 


	100 гр.
	6,05
	2,38    
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	686,64


 День: четверг
 Неделя: вторая
                Обед
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 

до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Суп овощной  на курином бульоне
	200-230 гр.
	230-250 гр.
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24

	2
	Плов из отварной  курицы
	180/20 гр.
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	3
	Компот из сухофруктов
	200 гр.
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	4
	Хлеб
	100 гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	1226,12


	
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Ильинская ООШ»

 

/Субханкулова И.Х./


День: пятница

 Неделя: вторая

             Завтрак
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7 

до 11 лет 
	с 12 до 18лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1

  
	Каша манная молочная жидкая
	180-200 гр.


	230-250 гр.
	9,58
	12,19
	51,35
	352,84

	2
	Компот из сухофруктов            
	200 гр.      
	0,56     
	0     
	27,89
	113,79           

	3
	Хлеб 
	100 гр.
	6,05
	2,38    
	42,14
	250

	
	 
	
	
	
	
	716,63


День: пятница
Неделя: вторая

                   Обед
	№

рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

Порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	с 7

 до 11 лет
	с 12 до 18 лет
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Суп крестьянский с крупой
	200-230 гр.
	230-250 гр.
	3,04
	10,21
	20,36
	185,57

	2
	Пюре из гороха с пассированным луком 
	180 гр.
	200 гр.
	23,62
	5,22
	54,48
	359,38

	3
	Сосиска с соусом томатным
	60/10гр.
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	4
	Чай сладкий
	200 гр.
	0
	0
	11,28
	45,12

	5
	Хлеб
	100гр.
	6,05
	2,38
	42,14
	250

	
	
	
	
	
	
	  1019,79


